19 de Octubre

DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

Cuanto mas temprano se detecta, mas posibilidades hay de
controlar y/o curar la enfermedad. Por ello es fundamental la
iNncorporacion de habitos saludables, el autoexamen y (oS
chequeos periodicos.

® Hacete el autoexamen todos los meses. \ ' %
® Visita a tu ginecologo/a una vez al ano.

® Mantene una dieta saludable y hace gjercicios.

® Evita fumary consumir mucho alcohol.

o

Recorda estos consejos para prevenir esta enfermedad.
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