29 de septiembre de 2021

DIA MUNDIAL DEL CORAZON

Tu corazon es la fuente de energia que te permite vivir plenamente. Por
ello es necesario cuidarlo y cargarlo con habitos saludables,
manteniendose en movimiento y conociendo los factores de riesgo que lo
ponen en peligro.

8 CONSEJOS PARA CUIDAR TU CORAZON

« Come de manera equilibrada y saludable.
« Controla el estres.

« No fumes.

« Chequea tu tension arterial.

« Comproba tu indice de Masa Corporal IMC.
* Hace deporte diariamente.

« Cuida tu nivel de glucosa en la sangre.
« Controla tu nivel de colesterol.

Recorda que la Clinica AMEBPBA cuenta con el SERVICIO DE CARDIOLOGIA. Para mayor
informacion comunicate con nuestro Centro de Atencion Telefonica al 0810-222-6888 %% LAMUTUAL
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