04 de septiembre de 2021

DIA MUNDIAL DE LA SALUD SEXUAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la salud sexual como
un estado de completo bienestar fisico, emocional, mental y social en
relacion con la sexualidad, y no solamente como la ausencia de

enfermedad, disfuncion o malestar. ® -
¢QUE TENES DERECHO A APRENDER? V. ©
7 \
* Elconocimiento de tu cuerpo y las formas de cuidar tu salud. /7
e |Laimportancia de expresar tus emociones y sentimientos. =

* Las formas de prevenir infecciones de transmision sexual.
e A quiénes acudir cuando se violan tus derechos.

e Elrespeto por la diversidad sexual, y el rechazo por todas las formas de
discriminacion.

e Lainformacion confiable sobre metodos anticonceptivos y de regulacion de la -
fecundidad.
* Elpoder decir “no” frente a la presion de cualquier persona. \\ =

e |La mirada critica hacia los mensajes de los medios de comunicacion: los ideales de
belleza que imponen, etc.

Existe una linea gratuita para informarse sobre enfermedades de transmision
sexual: 0800-3333-444 0 por email a traves de saludsexual@msal.gov.ar
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