
25 de agosto

“Autismo es entender y ver el mundo de una manera diferente”

Ayudarles a entender la situación y a expresarse.

Enseñar pautas de higiene y dar indicaciones sanitarias.

Reestructurar y mantener rutinas.

Prestar atención a cambios en el comportamiento.

Promover relaciones sociales a la distancia.

Protegerlos/las de la exposición excesiva a las noticias.

Regular los momentos de interacción y aislamiento dentro de la propia casa.

Encontrar modos substitutos para autoregularse.

CONSEJOS PARA TENER EN EL AISLAMIENTO OBLIGATORIO:

El trastorno del Espectro Autista (TEA) es una afección 
neurológica y de desarrollo. Esta condición afecta 
cómo una persona se comporta, interactúa con otros, 
se comunica y aprende.

DÍA NACIONAL DE AYUDA A 
PERSONAS CON AUTISMO


