GOLPE DE
CALOR -

Evita exponerte al sol entre las 10y 17 hs.

« Utiliza protector solar constantemente.

* Opta por usar ropa holgada y clara, y no olvides
cubrir tu cabeza.

« Bebe abundantes liquidos, sin cafeinay con poca
azucar.

« Come liviano, en especial frutas y verduras.
« Mojate la cabeza, caray nuca.
« Evita la actividad fisica intensa.

« Permanece en espacios frescos. PR ocedonuaisad
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