
LA IMPORTANCIA DEL AUTO EXAMEN
La mejor forma de prevención es a través del auto 
examen. Los profesionales recomiendan realizar  
esta  práctica  una  vez  por  mes.  Es  algo  sencillo  
que  puede  hacerse  en  pocos  minutos.

Sr. Afiliado recuerde que en la Clínica AMEBPBA
Ud. cuenta con el Servicio de Ginecología. Para 
conocer los prestadores adheridos cercanos a 
su domicilio puede consultar el Buscador de 
Profesionales en www.amebpba.org.ar

Día Mundial contra el Cáncer de Mama

LA IMPORTANCIA DEL
DIAGNÓSTICO TEMPRANO

FACTORES  DE  RIESGO

• Tener más de 40 años.

• Haber  recibido  radioterapia  para
 tratar un  cáncer  en  el  área del  tórax. 

• Antecedentes  familiares.

• Obesidad.

• Falta de ejercicio.

• Consumir grandes cantidades
   de alcohol.

• Tabaquismo.
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