Se trata de una
infeccion altamente
contagiosa, que puede
aparecer en ninos y
también en adultos.
Ademas, puede traer

graves complicaciones
si no se trata
debidamente.

Para prevenirla es
fundamental cumplir
con el calendario de
vacunacion.

sAERNIPIO

owv

-
.

pais nuevos casos de sarampion. El hecho se

transformd en una noticia que se reprodujo
en muchos medios de comunicacion ya que esta
enfermedad se erradicé de la Argentina hace ya 18
anos.

En el mes de mayo se registraron en nuestro

En este reciente episodio se diagnosticé a una bebé
que fue contagiada en una clinica portefa por un
joven de 21 anos que habia contraido la enfermedad
en Tailandia.

La presidente de la Comisiéon Nacional para la
Eliminacién del Sarampion y la Rubéola en Argentina,
y Jefa de Epidemiologia del Hospital de Nifios Ricardo

:



Gutiérrez, Angela Gentile, afirmé que la clave para evitar
la propagacion del virus causante de la enfermedad es
la vacunacién y la consulta con el profesional ante la
aparicion de fiebre aguda y erupciones.

La reaparicién del sarampidén generé un alerta en
el Ministerio de Salud, que reforzé las campanas de
prevencidn y concientizacién. La entidad ademas hizo
especiales recomendaciones para aquellos viajeros que

vuelven del exterior indicando que se debe concurrir
de inmediato al médico, detallando antecedentes de
los destinos visitados y si se registraron erupciones
cutaneas durante el viaje, o dentro de las tres semanas
de regreso.

Es fundamental respetar estos consejos ya que
en aquellas regiones en las que aun prevalece la
enfermedad puede evolucionar en consecuencias
complejas y hasta fallecimientos.




LAs CoMPLICACIONES DEL
SARAMPION PUEDEN AFECTAR
VARIOS OCRGANOS Y SISTEMAS.

Son MAs FRECUENTES EN

NIRNOS PEQUENOS, ADULTOS
nrvores De A0 koS, MUTERES
EMBARAZADAS Y AQUELLOS
ZNNUNOCONPROMETIDOS.

CARACTERISTICAS GENERALES

Esta enfermedad, causada por un micro organismo
de la familia paramixovirus, se distingue por ser muy
contagiosa, y se propaga por la tos, los estornudos, y
el contacto personal intimo. Puede estar activo hasta
dos horas en el aire o en superficies infectadas y por
ello se puede contraer al tomar contacto con objetos
contaminados. Las personas que ya se encuentran
cursando esta afeccidon pueden contagiarlo desde 4
dias antes hasta 4 dias después de la aparicién de las
caracteristicas erupciones rojas (exantema).
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DUNINS

Eltiempo de incubacién es de 10 dias hasta el inicio
de la fiebre y 14 dias hasta la aparicion del exantema,
es decir que aproximadamente dos semanas después
del contagio aparece la erupcion. Los sintomas que
genera son:

@. Fiebre alta (38°).

@. Malestar general.

. Ojos rojos (conjuntivitis).
@. Dolor de garganta.

@. Congestién nasal.

@. Aparecen lesiones blanquecinas en las paredes de la
boca, llamadas manchas de Koplik, que permiten el
diagndstico clinico 2 o 3 dias antes de que aparezca
la erupcion.

¢. Luego de 4 dias del inicio de la fiebre brota un
sarpullido rojo, primero en la cara y detras de las
orejas, y se suele extender por todo el cuerpo.

Si estos sintomas aparecen, hay que concurrir
de inmediato al médico ya que tratada a tiempo
se logra una recuperacion completa. Pero si la
atencion profesional se demora puede producir graves
complicaciones en el enfermo.



La infeccion del
sarampion, en los casos
mas graves, puede
provocar bronquitis,

neumonia, otitis y i
encefalitis (irritacion e
hinchazén del cerebro). En
el embarazo esta asociada
con un mayor riesgo de
nacer con bajo peso y
aborto espontaneo
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PROFESIONALES DE EXCELENCIA CON LA MEJOR
ATENCION Y SEGUIMIENTO PERSONALIZADO

EN TODAS LAS ESPECIALIDADES:

- Radiologia Digital = Protesis Fija

= Cirugia Maxilo Facial - Prdtesis sobre Implantes
- Cirugia Dental - Pratesis Removible

- Implantes - Ortodancia

- Endodoncia - Ortopedia Dentofacial

- Periodoncia - Odontopediatria

- Odontologia General - Adultos Mayores

- Estética Dental - Estomatologia

TURNOS Y consuLTas: 0810 999 7264

Av Rivadavia 2464 C.A.B.A.
turnos@pobacdontologia.com.ar
www.pobaodontologia.com.ar

PREVENCION

La forma mas efectiva de prevencion es la aplicacion
de la vacuna especifica antisarampion, Triple Viral SRP
(Sarampidn, Rubéola, Paperas), siguiendo el esquema del
Calendario Nacional. Se debe aplicar la primera dosis alos
12 mesesylasegunda alos 6 afios de edad. Esta vacuna es
altamente efectiva, la prueba de ello es el registro de casi
dos décadas sin episodios. Las campaias a nivel mundial
han reducido los casos mds graves en un 84 % entre el
2000y el 2016.

Ademas, el almanaque de vacunacién recomienda
para los adultos iniciar y completar el esquema, ya sea
aplicdndose la Triple o la Doble Viral (Sarampién, Rubéola).

Por otro lado, tenga en cuenta las siguientes
recomendaciones para evitar el contagio y propagacion
del virus:

@. Taparse la boca al toser o estornudar.
@. Lavarse frecuentemente las manos.

@. No tocar objetos contaminados con las secreciones de
personas que estan incubando o presentan laenfermedad.

@. Evitar el contacto con pacientes que presentan este
tipo de erupcion.

@. En caso de presentar erupcion, permanezca en su hogar.



RECUERDE:

La poblacion de riesgo incluye
a toda persona no vacunada,
especialmente las nacidas a
partir de 1965 que no recibieron
la aplicacion correspondiente.

TRIPLE VIRAL SRP

Esta vacuna es obligatoria y debe ser
aplicada a los ninos al cumplir el afio de vida
con un refuerzo al ingreso escolar. El 95%
de los nifos vacunados alcanzan los niveles
de anticuerpos protectores necesarios.

RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO
DE LOS NINOS

El sarampion no puede ser tratado con antibioticos
puesto que es una enfermedad de tipo viral. Sin
embargo, es preciso atender los sintomas que produce,
a fin de mejorar la situacion del pequefio.

@. El profesional le puede indicar antihistaminicos para
aliviar los sintomas.

. La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la
administracion de vitamina A para todos los chicos con
sarampioén mayores a 1 afo de edad.

@, También ayuda a reducir molestias, el uso de
nebulizadores para descongestionar la nariz.

@. Algunos especialistas afirman que es conveniente usar
soluciones oculares para aliviar la irritacion en los ojos.

@. Es fundamental mantener al nifio hidratado con
suficiente agua y liquidos.

@. No se debe suspender la lactancia materna.

@. Como es una enfermedad contagiosa, es muy
recomendable mantener al pequeio con sarampion
alejado de otros nifios y en general, de la mayoria de
las personas no vacunadas.

Para conocer los profesionales adheridos en su
localidad, consulte el Buscador de nuestro Sitio Web
(www.amebpba.org.ar) o comuniquese con el Centro

de Atencion Telefonica al Afiliado 0810-222-6888.
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