PARA EVITARLA
e

Ante I.pariciép de nuevos casos de

‘Gripe A la Mutual les acerca mate’
L,

informativo actualizado para sab
como cuidarse.

¢Como se contagia?

La mayoria de las personas contraen la gripe
cuando inhalan gotitas provenientes de la tos o
los estornudos de alguien que tenga el virus, o
al tocar superficies u objetos contaminados con
estas secreciones.

¢Cuales son los sintomas?

Los signos aparecen de manera rapida, entre
las 48 y las 72 hs. de haber estado en contacto
con el virus. Se manifiestan con fiebre mayor a
389, tos, congestidon nasal, dolor de garganta, de
cabeza, muscular, escalofrios, decaimiento y
malestar generalizado. Frecuentemente la
recuperacion se alcanza en una o dos semanas,
pero es fundamental realizar la consulta médica
si los sintomas persisten a pesar de los
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Administracion de la Vacuna Antigripal

Si bien no existe una vacuna especifica para los
cuadros de Gripe A, se recomienda la aplicacion
de la vacuna antigripal, ya que es la unica forma
de evitar o disminuir la aparicion de la gripe, y
reduce la duracién de la enfermedad y sus
complicaciones.

Grupos de Riesgo

Se debe prestar especial atencion a la aparicion
de sintomas en los siguientes grupos: mayores
de 65 afos, nifios y adultos con enfermedades
cronicas (pulmonares, cardiacas, metabdlicas,
renales, personas con HIV o inmunosuprimidos).
Embarazadas luego del primer trimestre de
gestacion, personal de salud y familiares de
personas que la padezcan. Asimismo, para
todos estos casos se recomienda la aplicacion
de la vacuna antigripal.

Consejos de Utilidad

» Lavado de manos frecuente.

« Evitar tocarse los ojos, nariz o boca para que
no se propaguen los gérmenes.

* Cubrirse la boca con el pliegue del codo al
toser o estornudar.

* Limpiar y desinfectar las diferentes superficies
(mesas, perillas, escritorios, etc).

* Realizar la pronta consulta médica ante
cualquiera de los sintomas.

* No automedicarse y no tomar aspirinas.

* Incorporar abundante liquido.

* Mantener los ambientes ventilados.

+ Evitar permanecer en lugares muy
concurridos.

* No fumar ni exponerse al humo del cigarrillo.
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